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1 Allmant om packning

Det ar viktigt att du har med allt nédvindigt men ocksa tédnker pa att
minimera vikten. Da du vandrar med packning pa ryggen i en vecka har
redan en extra vikt pa nagra hundra gram betydelse. Ta déarfér med all
obligatorisk utrustning, men inget som inte ar med pa listan om du inte har
en bra orsak att gora det. Det ar ocksa en bra idé att marka dina grejor.
Tank ocksa pa att atminstone héalften av ryggséckens vikt kommer att besta
av “gemensam utrustning” sasom télt, mat, gas o.s.v. — inte bara de egna
kladera kommer att tynga pa ryggen, och kom ihag att dessa gemensamma
produkter ocksa skall fa plats inne i ryggsacken.

Nybyggarna har langa traditioner ifraga om vandringskultur - och en stor
del av den information som presenteras hér ar tappad ur den kunskap som
inom karen har vuxit fram under artiondens lopp. Det mesta ar detaljer
som en 'gammal’ lapplandsresenédr uppfattar som helt sjalvklara, men som
kan vara till nytta for nya forméagor. En del &r ocksa 'mutu’-information dér
sanningen inte alltid &r sa sjalvklar - nagon annan kan vara av helt motsatt
asikt med en helt forstandig motivering. Lés, ta intryck och kritisera - jag
hoppas att du har nagon nytta av dessa rader.

"Varfor berova sig utbytet av den langa vandringen in i 6demarken?
Helt upplever vi fjéllen - liksom naturen 6verhuvudtaget - blott
under egen moda.

— Dag Hammarskjold

2 Skorna och fotterna

De flesta av oss ror sig egentligen valdigt litet till fots - vi tar oss hellre
(snabbare) fram med bil, cykel eller buss. Det att vi som kompensation



spelar sahly, skidar, dansar balett eller drar 'kyykky’ har ingenting med
sjalva promenerandet att gora, och vara fotter dr dessutom "bortskémda’ med
vélsittande gymnastik- eller promenadskor. Déarfor 1onar det sig att 'satsa’
pa sina skodon ndr man skall ut och vandra sa att inte skavsar och vrickade
vrister tar ut sin del av vandringsgladjen eller rentav avslutar vandringen for
nagons del. En bra vandringssko skall darfor i forsta hand stoda vristen, men
dessutom far den gérna vara bekvam och valsittande. Nokias gummistovlar
ar den klassiska favoriten nummer ett - de stoder — kanske inte lika bra som
en riktig sko — och ar samtidigt tillrackligt mjuka for att inte skava (alltfor
mycket). Problemet blir fotsvetten och att klackarna praktiskt taget slits
slut under en enda fard. Riktiga vandringskéngor av tjockare lader haller
béttre, men ger latt skavsar, och ar nastan lika svett-tdta som gummistovlar.
Vandringskéngor av tyg och Gore-Tex ar antagligen till sina egenskaper de
basta, och dessutom med god tur ganska formanliga. Var och en ma alltsa
besluta sjilv efter vad som finns i skapet eller i scoutboden, men en sak ar
klar: att vandra i 'lenkki/korgbollstossor’ ar som att hoppa fallskdrm utan
skarm - risken ar inte vér att tas!

Forutom skodonen spelar strumpor och fothygien under vandringen en
stor roll. Trots att manga sakert klarar sig livet ut med att tvitta fétterna en
gang i aret sa ar linjen inte att rekommendera i vandringssammanhang (och
kanske inte i en civiliserad omgivning heller). Skinnet haller bast (och infek-
tionsrisken dr minst) om fotterna ar rena, torra (6nsketéankande), och sitter
i ett par bekvima strumpor av lamplig storlek. Skosulor av svettsugmodell
kan vara bra att anvinda forutsatt att de vadras/torkas nér inte skorna ar pa
fotterna. Och ett par torra pausstrumpor och latta ’sekundérskor’ av toss-
modell (t.ex. Crogs eller motsvarande) kan vara skona att dra pa sig EFTER
dagens vandringsetapp. De som ténker pa seglarskor i dethéir avseendet kan
prova jamfora vikten mellan ett par seglarskor och ett par gummitossor och
sedan tdnka om - varje oburet gram &r ett bra gram!

Ett bra tips ar att forutseende forebygga de férmodligen férekommande
skavsaren med fortejpning - tag en rulle skavsarstape med i bastukassen och
tejpa hilarna och stortarna fore starten. Litet som tandtvittning - med att
anvianda litet tid i forvig besparar man sig stora bekymmer senare.

3 Ytterklader

Innan vi faller in den verkliga evighetsdiskussionen - vikten - sa nagra ord
om vandringsklddseln. Alla har sdkert hort att fjallvidret ar oférutsagbart i
kubik - en sekund lyser solen, den nasta haglar det. Det som trots allt kanske
annu mer pafallande ar att det praktiskt taget alltid blaser, och eftersom man



ror sig da man vandrar sa gar man i l& och i vind turvis. Dérfér borde det
yttersta kladlagret bade andas och vara vindtéatt, balansera upp varmevéxlin-
garna och halla vatten — en oméjlighet i sig, men marknaden ar full av olika
former av kompromisser.

Dina vandringsbyxor maste absolut vara av 'Fjallraven’-typ, d.v.s. tunna,
vindtéata byxor som torkar snabbt (t.o.m. pa kroppen) om de blir vata, och
inte viger overdrivet mycket. Av exakt samma orsaker ar jeans otdnkbara
som vandringsbyxor.(Redan 1870 var Levi’s daliga att vandra i..). Pa som-
maren skall dina byxor inte vara fodrade, for det blir latt for varmt — vid
kallare temperatur anvinder du langkalsonger.

Vandringsrocken, som ar ett betydligt dyrare plagg kan man sedan spela
med enligt principen 'man tar vad man har’, men den far inte vara fodrad,
den skall vara vindtat, den skall ha tillrackligt langa drmar (de kavlas upp
en hel del d& man har packningen pa ryggen) och pa samma grunder skall
den vara tillrackligt lang i midjan. Den far dessutom gérna ha huva, men en
hatt kompenserar huvan atminstone pa sommaren. De tva vanligaste mod-
ellerna pa typrockar &r ’jagar’-modellen med dragked (bra for ventilering
under sjélva vandrandet) och den klassiskt anvinda anoraken med magficka
(har oftast bra konstruktion pa huvan, sa att den lampar sig dven for vin-
terbruk). Anoraken ér dessutom till konstruktionen sa enkel att en skicklig
mamma med symaskin fixar en sadan pa nolltid.

[dén med att anvinda tunna Overdragsplagg dr pa sommaren (liksom
pa vintern) den att man fyller pA med tunna, virmande kladlager under
ytterplagget efter situation och behov. "Tunnt varmer bast’ - later kanske
fanigt, men faktum ar att t.ex. t-skjorta 4+ underskjorta + flanellsskjorta +
anorak récker mer dn vl dnnu vid temperaturer kring -10 grader (férutsatt
att man ror sig) - luftlagren mellan kldderna virmer betydligt battre &n
materialet i sjilva plaggen. Ylltrojan far gdrna komma med, men i egenskap
av pauskladsel, inte som vandringsdito.

Eftersom de finska somrarna ar som Vain6 Linna beskriver dem “kauniit,
mutta lyhyet” sa maste ocksa vi forbereda oss for eventualiteten att det reg-
nar. Typiskt for fjallvidret ar regnskurarna, langvarigt regn kommer fran
laga moln, vilka férhoppningsvis haller sig pa laglinta marker. Hursomhelst
ar latta, tunna regnklader (rock + byxor eller poncho + buntar) vilken tid
pa dygnet som helst att foredra framom oljekdder. Den tjocka regnutrust-
ningen andas inte, vilket gor att man snabbt blir genomvat av svett da man
vandrar. Atminstone varmt vat, kanske nigon vill pastd, men med tanke
pa att oljetygs-kladerna viager pa ryggen ocksa da det inte regnar, sa viger
nog anda de latta regnkladerna tyngst, sa att siga. Alternativt kan du ha
vandringsrock och byxor med vattentat GoreTex el.dyl, men dessa material,
forutom att de kostar en hel del, har nackdelen att de latt blir for varma /
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svettiga da man ror sig i blasigt sommarvader.

Om regn som piskar pa i sidled kan ocksa noteras att sovsiacken (som ju
alltsa skall vara atminstone av 3-sédsongsmodell i Lappland (klara -5 grader
eller hardare kold) kan vara vird att packa i en extra sopséick forutom sin
normala pase. En sopséck haller ovillkorligt vatten, och efter en kall och blot
dag kan det kdnnas sként att krypa in i en torr (och latt) sovséck.

"Landet ligger framfor oss, det dr vart - efter mattet av var formagal’
— Dag Hammarskjold

4 Ovrig kliadsel

Vi rér oss och 6vernattar delvis pa hoga hojder, och temperaturen dagstid kan
i teorin falla ned till 2-3 grader. Ta alltsa med langkalsonger och “sportunder-
skjorta”, de viger ndstan inget, samt en varm fleece/ylletroja, yllehalsduk,
handskar (t.ex. fleecevantar) samt yllemossa. Med lite uppmérksamhet med
dessa kan du spara upp till 1kg — en klassisk ylletréja och bomullsunderkader
ar skona (och kanske man vill “slésa” lite vikt pa det), men faktum ar att
konstfibrer vager en brakdel av vad naturmaterial gor for motsvarande vér-
mande effekt.

Tre omgangar understéll (strumpor / kalsonger (underbyxor) / t-skjorta)
skall vara tillrdackligt for en veckas vandring. Pa sommaren kan man skolja
upp kldder, och de torkar snabbt i blasten, speciellt om de ér gjorda av konst-
fiber. Déaremot behovs knappast extra ytterplagg. Regnbyxor + langkalsonger
kan t.ex. tillfilligt ersiatta vandringsbyxor som torkar pa ryggsicken. Néasta
dags t-skorta och langkalsonger kan sékert ocksa fordelaktigt fungera som
pyjamas nar man byter om pa kvéllen.

I princip behéver man endast ett par skor — vandringsskorna. Déaremot
finns det tva orsaker att medta ett par liatta extra skor eller sandaler — vad
och att rora sig i kvéllsldgret. Medtar man ett par springskor som sitter bra
pa foten kan man vada i dessa istéllet for att blota ned sina vandringskangor,
men ett alternativt satt att vada ar att tejpa runt fotleden (byxorna fast i
vandringsskorna) vilket minskar vattenintaget betydligt, och ar ett varmare
alternativ i den iskalla fjéllfloden. Pa kvéllen ar sedan ett par sticksandaler
(model Croqs) betydligt mer praktiska &n 16pskor, for ungefiar samma vikt
(men man kan i praktiken inte vada i sticksandaler).



5 Vikten

Da ingen uppstéallning om vandringsutrustning ar fullstandig utan en diskus-
sion om packningens vikt sa foljer den hér. Enklast utgar vi fran ett praktiskt
exempel, men forst litet fakta. En ménniska béar oberoende av kroppsbyg-
gnad ungefér 1/3 av sin vikt i packning utan att kroppen klagar alltfér mycket
(Dethér ar inte bara en god teori - utan en naturlag!). Konkluderat leder
detta till att en stadigare ledarperson kan segla fram med 26 kilo pa ryggen,
medan ett klenare byggt vandrarfré kanske borde klara sig pa ungefar 14 kg.
Da den nagot runda ledaren oftast béar saker utéver det matlaget i vanliga
fall delar pa (sdsom nodmat, I-hjélpsutrustning, kanske en yxa eller lager-
béalsmaterial och kamera) sa kan vi siker generellt sidga att den 'personliga’
packningens vikt ligger kring 20 kg, och vi tar denna tyngd som grund for
vart exempel:

En normal mes (rinka) vager kring 4 kg, det lamnar oss med 16 kg. Av
grupputrustningen bar medelscouten kanke 1 liter Sinol eller 1kg gas (15
kg), och om vi adderar télt (4 kg) och mat for ett tiltlag pa 3 personer for
1 vecka (14 kg) + stormkok (500 g) och delar detta pa tre sa lamnar detta
oss med (14-(18.5/3)) 8 kilo. Vatten maste var och en bara med sig (for eget
behov 1/2 1 + matlagningsvatten 1/2 1) 1 kg, d.v.s. 7 kg aterstar. Sovsécken
vager 3 kilo (4 kg kvar), liggunderlaget 300 g (uppblasbart runt 1kg) (3,7 kg),
matbestick 200 g (3,5 kg) och regnkldderna i bésta fall 500 g, vilket lamnar
var och en med 3 kg for bytesklader, ylletroja, choklad, gymnastiktossor,
tvattgrejor, toalettpapper, myggmedel m.m. Prova hur mycket kladerna du
bar for tillfallet vager. Antagligen ungefar 3 kg.

Alltsa, om man inte vill ga pa linjen att fa kalsongerna att racka en vecka
med att ta ett par extra, anvinda dem bade normalt och sedan ut-och-in,
och darefter byta med grannen, sa maste man ténka efter MYCKET noga
angaende VARJE enhet i utrustningen: Har jag nagonting lattare, ar denhér
grejen verkligen nodvandig, eller kan jag kanske dela dethar med nagon kom-
pis (exempelvis myggmedel eller solkram). Speciellt pojkar maste antagligen
dessutom andra livsfilosofi och inse att omstédndigheterna kan tvinga en att
tvitta klader under féarden (ett utomordentligt bra tvattmedel ar Y3 som fas
atminstone pa Stockmann i pulverform i sma pasar, och som fungerar riktigt
bra éven i den iskalla fjdllbdcken - antagligen dodar det ocksa alla ekologiska
mikro-organismer flera kilometer nedstroms sa om samvetet sitter emot sa
vilj ndgot annat).



6 Atbart och matutrustning

Nar vi ser pa viktfordelningen sa mérker vi att en stor del av packningen
bestar av mat, men tyvarr kan vi inte dra slutsatsen att har ar den forsta
punkten att latta pa. Ofta kan det daremot vara vért att satsa 'dedér extra
grammen’ just har - en karamellpase eller t.o.m. en apelsin kan smaka nog sa
gott efter ett par dagar till fjalls - for att inte tala om att dtandet samtidigt
lattar pa packningen!

Eftersom gruppens mat behandlas skilt, sa gar jag har endast in pa det
personliga mat/godis-forradet. Den klassiska super-mixen ar att blanda ihop
ungefar lika delar choklad, russin och notter, och att dela upp blandningen
pa dagsportioner pa 100-150g. Energirikt och ganska gott.

Det gar forstas lika bra att ta med komponenterna separat, men da kravs
det en néstan overménsklig resurskontroll ifraga om ransonering under fér-
den.

Matgrejsen kan man ocksa finslipa on man tycker om att planera sin
fard. Den som bar trangian kan i vikthdnseende lamna bort ’tallriken’ och
ata direkt ur trangiakarlet, men det ar inte nédvéandigtvis alltid den basta
16sningen om maltiden bestéar av flera ratter som tillreds sekventiellt (i f6ljd).
Att ha en skopa som tallrik (eller mugg) ar véldigt behéndigt - de &ar latta
att halla i, och anvindbara da vattenflaskorna skall fyllas. De verkligt eli-
tistiskta skaffar en ’skopa’ av aluminium (féretaget Trangia séljer av dessa
under produktnamnet smorgaslada’) som ar betydligt enklare att diska an
sina plastmotsvarigheter och kan pa hajker anvéindas 6ver 6ppen eld —detta
ar egentligen inte fraga om nagonting annat &n en modern version av forsvars-
maktens matbackslock.

Kasan ar traditionellt den naturliga ’scoutmuggen’ - hallbar och med
decilitermatt. Alla Viindmoinen-fans ma sedan skaffa sin kasa i trd som
varken ar hallbar, latt, utrustad med decilitermatt eller diskvanlig men onek-
ligen i viss man stilfull. Kasan och skopan packas sedan i en pase tillsammans
med besticken - helst sa att inte mesen skramlar som en tjeckisk sparvagn
dérefter.

Vattenflaskan kan forstas vara av armémodell, men eftersom man dnda
inte kan vandra med den gungande mellan laren sa duger vilken stadigare
plast-Coca-Cola-flaska som helst utmarkt. Tva halv-liters ar lattare att
packa i mesens sidofickor, och dessutom bra da man kan fylla den ena med
sportdryck och ha den andra som matvatten. Att ha en termos per matlag
ar alltid motiverat vintertid, men kanske onédigt under sommarhalvaret.

For oss stadsbor som ar vana med fiber- och vitaminrik foda sa kan
chocken da man byter till passoppor och frystorkad kost samtidigt som man



ror sig betydligt mer &n normalt bli ganska stor. I praktiken sa mérks dethér
sa att de flesta kdnner sig trotta eller nedstdmda andra eller tredje dagen,
litet beroende pa en sjalv. Da kan det vara bra att ha med sig nagon pase
sportdryck i pulverform (typ Hartsport / Dexal) att blanda i sitt dricksvat-
ten. Pressade fruktsockertabletter har en ungefar motsvarande uppiggande
effekt. Om man i 6vrigt foredrar saft framom vatten, sa ar det en god ide att
ta med sig ett antal C-vitamin - brustabletter, de vager knappt nagonting,
gor att vattnet smakar ungefar som citronsaft, och bestar kroppen med C-
vitamin, som det annars antagligen blir knappt om.

Pa tal om tabletter, sa ar det bra att ha med sig en personlig burk
koltabletter - fiberbristen har en laxerande effekt, som kan vara trakigt och
toalettpappersslosande om magen blir alltfor 16s.

7 Hygien

Hygiengrejorna maste man spara in pa for att fa vikten att ga ihop. Forutom
den obligatoriska (7) tandborsten sa kan man borja diskusionen vid tand-
krdmens nodvéindighet, &tminstone som personlig utrustning). En hotelltval
riacker mer én val for en veckas behov, en ndsduk extraknacker bra som an-
siktshandduk och schampo har man dnda ingen nytta av i iskallt vatten.
Deodoranten och rakdonen lamnas forstas solidariskt i bastukassen (sa att
alla luktar lika illa och ser lika ovardade ut). Déaremot &r myggmedlet bra
att ha, och likasa medtar aldre flickor forstas beroende pa manlaget Gvrig
nodvandig utrustning. Solglasogon, solkram, mediciner o. dyl méaste man
forstas ta med om ens 6gon / metabolism / utseende kraver det.




8 Onodigheter

Alla faller vi latt offer for reklamens 6vertalningsférméga, sa har nagra var-
nande ord om vissa artiklar. En mygghatt later som en bra idé, och ser
dessutom professionell ut (Dr. Livingstone, I presume?). Men nu &r ju inte
vara myggor - nagon tillfillig AIDS-infektering till trots - av samma farlighet-
skaliber som sina regnskogsgelikar, och hélls i vanliga fall pa avstand med
en val tilltagen myggmedelsinsmorjning. En mygghatt dr ndmligen praktiskt
taget omojlig att rora sig med i under 15 sekundmeters storm p.g.a. att
andningsluften inte cirkulerar tillrdckligt val. Och i ndmnda viderleksforhal-
landen ar dven myggorna som bortblasta. Kanske ett enkelt litet myggnét
som riggas over huvan eller vandringshatten vid lunch och middag kunde
astadkomma samma slutresutat?

En annan hype-artikel ar de (sjalv)uppblasta liggunderlagen som enligt
uppgift smeker ryggen som vilken Futon-madrass som helst. Och sékert
ar det sa anda tills nagon skarp sten punkterar madrassen och de skéna
drommarna. For att inte ga in pa prisfragor sa kan dessutom konstateras att
ifragavarande madrasser viger en hel del.

Elektronik av alla sorter &r per definition onddig vikt pa en vandring. Un-
dantagen ar forstas GPS och mobiltelefon av sdkerhetsskil, samt kameror.
Av de tva forstndmnda sorterna tar vi med négra lampliga exemplar cen-
tralt, sa att den enskilda vandraren kan spara lite vikt med att t.ex. lamna
telefonen i bastukassen. Men om du ar fotografi-intresserad tar du forstas
kameran med i packningen, och som motvikt for denna andliga spis blir du
forstas tvungen att lamna bort lite karameller istéllet.

Och knyttets nya skor var valdigt tranga och kappséacken var tung
och solen sken. Nar kvillen kom och skuggorna blev langa fanns
inte mycket kvar av knyttets ben. Han satte sig pa kappséacken och
sa: den ar nog dnda rysligt bra att ha. Da flég en vind fran havet
in med lockande musik, en mumrik spelar pa sin flojt i somnig
sommarvik. Nan kappsédck har han aldrig haft och aldrig tranga
skor, han vandrar pa den grona édng dér inga sorger bor. Men vem
ska trosta knyttet och forklara att en sang ar béttre an en kappséck
ifall vagen ar for lang.

— Tove Jansson, Vem skall trosta Knyttet




9 Nodvandigheter

Nybyggarhalsduken — do not leave home without it!

Den enkla plastpasen ér nagot som alltid hittar sitt behov. Under farden
skall skrap baras med i ryggsacken, vid regn skall persedlar packas torrt, och
kanske skall vatten baras nagra hundra meter fran en back till taltet. Ta
med en nave plastkassar som du trycker in i bottnet pa nagon sidoficka sa
har du sadana nar du behover.

En annan nédvéindighet ar toalettpappret. Vi maste gora det i naturen,
och renarna har inte rullar runt hornen — om man glommer pappret eller
medtar for lite, sa ar fjallbjorksblad det enda tillgéngliga alternativet. Packa
pappret i plaskasse, det suger fukt som en svamp! En liten mangd vatservet-
ter uppbevarat med pappret kan under resan halla en del bakterier borta
fran din tallrik och mun.

(Gorilla)tejp och nal och stark sytrad kommer alltid val till pass on nagot
skall repareras, téitas eller fixas till, sasom mes, skor eller téilt. Vi bér siakert
en del centralt, men det skadar kanske inte att ta en del gudomligt faste med
sig personligen ocksa. Nagra meter lina eller band och nagra bykknipor ar
ocksa undergorande nér klader skall torkas i stormen.

Om du har nagon kronisk sjukdom eller dylikt som kraver medicinering
sa tar du forstas med den medicin du behéver. Men i dylika fall s& maste
atminstone en (1) ledare fa veta vad och varfor, for sikerhetens skull. T 6vrigt
béar vi centralt en I-hjalpsforpackning med lite febermedicin, kompresser,
plaster och stodférband — dessa behéver du inte ta med dessa personligt.
Déremot tar alla sitt eget skavsarstejp — den antagliga atgangen motiverar
det att vi inte tar detta centralt.

Trots att det verkar historiskt, och i praktiken aldrig behévs, s& medtar
varenda kotte en kompass, visselpipa, kniv (&tminstone fallkniv) och vat-
tentatt packade tédndstickor. Tillsammans med lite mat, vattenflaskan och
kartkopiorna vi delar ut ar dessa den bésta forsdkringen mot t.om. de vérsta
av olyckssituationer.

10 Bastukass

For resorna upp och ner tar man med en “bastukass” med extra omgang
klader, handduk, simklader, ordentliga toalettartiklar, kanske en bok, samt
smorgasar och annan mat for fairden upp (den forsta varma maten pa uppre-
san ar i praktiken middagen dagen efter nattaget). Kom ihag att du maste
béara denna kasse sjalv mellan tag, buss och dylikt, och att vi lamnar in den
for forvar under vandringen. Ta alltsa inte med en enorm kasse (det blir



bara problem med dess uppbevaring), och det l6nar sig inte heller att lamna
véaldigt vardefulla klader, skor, eller annat i den.

"Den estetiska upplevelsen av ett landskap, serverat pa bricka pa en
hotellveranda eller under en dagsutfard med flyg, forbleknar snabbt
och vager latt vid sidan av den bild man vinner nar den erévras steg
for steg. Hur annorlunda &r det inte att sjéalv l6sa orienteringsprob-
lemen, trotsa busvadret, klara vaden, finna den ratta lagerplatsen.
— Dag Hammarskjold, Fran Sarek till Having

11 Pengar

Att ha ondodigt mycket pengar pa fel stille ar allmént sett dumt, och pa
denna resa finns det inte manga stéllen dér pengar kan anviandas. Du kan
medta lite fickpengar om du vill ha lask, kaffe eller dylikt pa tagresorna eller
efter bastun pa turiststationen, men vi kommer inte att mota manga butiker
eller turistfallor under var fard. Bastun och en varm maltid under hemférden
ingar i vandringens pris.

12 Gemensam utrustning

Vi vandrar i téltlag pa (i regel) 3 personer. Detta lag bar med sig ett télt,
ett sprit/gaskok med brénsle och kanske typ 8-12 kg mat. Denna utrustning
tar en hel del utrymme (ponera att en vecka betyder ca 3 stora knécke-
brodspaket) och vikt (ca 5-6kg) och vi delar ut storst delen av detta forst
pa tagresan upp. Av detta kan endast téltet baras utanpa mesen (da behovs
remmar), s kom ihag att kolla att det finns MYCKET tomt utrymme i din
mes nér du packat fiardigt dina egna saker — det tillkommer en hel del utéver
det. Den som bar spritkoket tar lampligtvis med sin hajkbricka for matlagn-
ing, koksunderlag och vindskydd. Inom téltlaget kan ni ocksa komma Overens
om att medta spelkort, rutpapper, frisbee eller annat smatt och framforallt
latt som duger som underhéllning om det skulle raka bli nagon “fritid”. Hela
gruppens gemensamma utrustning bars av ledarna.

13 Packningen, och dess tyngdpunkt

Forutom vad vi slapar med oss sa har ocksa HUR vi gor det stor betydelse.
Till att borja med, sa skall alla saker rymmas i ryggsicken — man kan inte
ga en vandring med packning i hdnderna. Darutéver, rent estetiskt sa ser
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det béttre ut om alla saker &r inne i mesen och inte hénger utanpa ding-
lande i Valintatalos 60 cents sjalvforstorande eko-plastkassar. Darutover ar
mesen battre i balans om alla ens dgodelar ar val fastsurrade i den. Enligt
gangse packningsteori borde mesen sommartid packas sa att de tyngsta atti-
raljerna (tyngdpunkten) ligger ungefir pa axelniva och sé néira mesens bak-
plan (ryggen) som mojligt for att den skall kdnnas latt (vintertid méste man
sdanka pa tyngdpunkten for att béttre héalla balansen i skidandet). Utrust-
ningen borde ocksa placeras sa att sadant som behovs ofta (pa dagen) finns
i sidofickor eller 6verst i de storre facken. Den erfarna packaren placerar all
gemensam mat i en plastpase och packar den tillsammans med bestick och
skopa overst i rinkan sida vid sida med regnkaderna. Losningen placerar au-
tomatiskt tyndpunkten hogt, och da far man snabbt fram maten + besticken
pa lunchpausen, och regnkldderna da oOsregnet satter i. Vattenflaskor och
speciellt sinol-flaskor maste placeras i sidofickorna sa att ingenting drastiskt
sker om nagon av dem borjar lacka (vattenflaskan behéver man dessutom
ofta). Det &r inte virt att lita pa att mesen héaller vatten — packa alla klader
och ocksa all annan utrustning i plastkassar eller vattentita pasar — de ér
enkla att dra ut och skuffa in varje gang vi stannar.

Om mesens modell &nnu sa mycket att INGEN far komma pa vandring
utan avbérarbalte - men knappast finns modeller utan bélte mera ens till
salu.

14 Personligt: (sammanlagt, dven det man
har pa sig i borjan)
1. 1 scouthalsduk
2. 3 omgangar underklader + strumpor + “t-skjortor”
3. 1 par langa kalsonger + skjorta (sportstall)
4. 1 flanellskjorta eller motsvarande langérmat
5. 1 vindtat rock + modssa om inte rocken har huva
6. vandringsbyxor
7. 2 par yllesockor (for vandringsskorna)
8. 2 par sulor

9. 1 par vandringsskor
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

1 ylletroja / fleece (medeltjock)

1 ylleméossa + vantar + halsduk

regnklader eller annat satt att skydda sig mot regn, dven benen

(1 par ’kvélls’-skor)
liggunderlag

sovsack

ryggsack

matkérl + mugg + bestick
vattenflaska, 1 liter

kalltvattmedel, nagon pase

kompass, visselpipa, tandstickor

hygienartiklar: tandborste, -krdm, myggmedel, skavsarstape, solglaso-

gon, solkram(?)

choklad-russin-notter, sockertabletter, C-vitamin

penna + papper
kniv (fallkniv rédcker)

toalettpapper

sygrejor, tejp (mojligtvis 1/grupp)

kamera, kikare (for entusiaster)

6 extra plastpasar
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